Fiir lhre Reise bieten wir lhnen eine umfassende Bera-
tung zur Gesundheitsvorsorge in fremder Umgebung
und zum Impfschutz Damit Sie lhren Urlaub genieBen
kénnen und gesund und erholt zuriickkommen.

Die Reisemedizinische Beratung beinhaltet u.a.:

® |ndividueller Reise-Gesundheits-Check
= Spezialberatung bei chronischer Krankheit
= Reise-Impfberatung und Impfungen
= Malariaprophylaxe-Beratung
= Verschreibung von Medikamenten
fur die
= Reiseapotheke
= Vermittlung von Kontaktadressen
= Atteste

Als individuelle Gesundheitsleistung dirfen alle diese
Angebote nicht von der Krankenkasse (ibernommen
werden. Fragen Sie uns, wir informieren Sie gerne vor-
ab, mit welchen Kosten Sie rechnen kénnen.

Vereinbaren Sie mit uns friihzeitig einen Beratungster-
min, am besten 5-6 Wochen vor Reisebeginn.

Gelbfieber ist eine eher seltene, jedoch umso gefahrli-
chere virusbedingte Tropenkrankheit welche durch
Stechmiicken (ibertragen wird und in ca. 70% zum Tode
fuhrt.

Eine Impfung ist bei Reisen in Gelbfiebergebiete immer
anzuraten. Mittlerweile gibt es einen hervorragend ver-
traglichen, gut wirksamen Impfstoff welcher tberall ver-
fugbar ist.

90% alles todlichen Tauchunfalle haben eine nicht
erkannte kérperliche Erkrankung zur Ursache und sind
somit bei sorgfaltiger tauchsportarztlicher Untersuchung
vermeidbar.

Die Tauchsportuntersuchung wird nach den Empfehlun-
gen der GETUM durchgefiihrt.

Die Untersuchung beinhaltet:

= Anamneseerhebung
Korperliche Untersuchung

" EKG
= Lungenfunktion
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Die Reiseform beschrankt sich nicht mehr ausschlieBlich
auf sogenannte Pauschalreisen, sondern mehr und mehr
werden die Reiseziele und die Form des Aufenthaltes
exotischer.

Auch in haufig bereisten Landern werden auch die letz-
ten Winkel angeschaut und dies nicht nur mit Flugzeug
oder bequemen Reisebussen, sondern mit Fahrrad, Jeep
oder zu FuB.

Die gesundheitlichen Probleme, Risiken und Gefahren
nehmen somit logischerweise zu.

jeder zweite Reisende wahrend eines Tropenauf-
enthaltes - wenn auch zum Gliick nicht ernsthaft -
erkrankt?

jahrlich ca. 1000 Malariaerkrankungen importiert
werden und ca. 10 Deutsche an Malaria sterben?
das Risiko durch eine addquate Expositionspro-
phylaxe an Malaria zu erkranken um ca. 90%
minimiert werden kann?

in Indien jahrlich 50.000 Menschen an Tollwut
sterben und es mittlerweile eine sehr gut vertrag-
liche und sehr gut wirksame Impfung gibt?

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht eine fundierte
reisemedizinische Beratung durchzufiihren um Sie so gut
wie méglich auf die Gefahren und Risiken vorzubereiten,
welche auf solchen Reisen drohen.

Die gesundheitlichen Gefahren in den verschie-
denen Regionen der Welt wechseln standig, somit
auch die fiir die Beratung wichtigen Inhalte und Emp-
fehlungen.

Dr. Pfau hat sich in den letzten Jahren intensiv mit dem
Thema auseinandergesetzt und etliche Fortbildungsver-
anstaltungen besucht und ist somit auch durch aktuelle
Daten aus dem Internet standig up to date.

Er besitzt das Fachzertifikat Reisemedizin des Fachver-
bandes Reisemedizin, ist Moderator des Qualitatszirkels
Reise- und Impfmedizin Ostwiirttemberg (Anerkannt
durch die Landesarztekammer und der Kassenarztlichen
Vereinigung).

Im November 2007 hat er an einer reisemedizinischen
Exkursion unter Leitung des Fachverbandes nach Ecua-
dor teilgenommen um die verschiedenen Aspekte der
Reisemedizin vor Ort kennen zu lernen.

Um eine optimale Beratung fir Sie durchfiihren zu kén-
nen bendtigen genaue Information Uber Reiseziel, Reise-
route, Reisezeit, Reisedauer und (iber die Art der Reise
(Trecking, gefiihrte Reise etc.).

Es ist sehr wichtig, dass Sie lhren Impfpass mit-
bringen.

Sparen Sie nicht an Impfungen, auch wenn nicht alle
von lhrer Krankenkasse erstattet werden.



