Welche Rolle spielt die Vorgeschichte
der Krankheit?

Um sich ein genaues Bild vom Gesundheitszustand seines
Patienten zu machen, sammelt der Arzt/die Arztin nach schul-
medizinischer Abklarung der Beschwerden in einem Erstge-
sprach, der so genannten Anamnese, samtliche Informatio-
nen zur Krankengeschichte des Patienten.

Dazu gehdren neben einer Beschreibung der aktuellen Be-
schwerden auch Angaben dariber, wodurch diese schlimmer
oder leichter werden und was diese ausgeldst haben konnte.

Der eigentlichen Behandlung geht also eine ausflhrliche
Befragung voraus.

Wichtige Hinweise geben dem Arzt/der Arztin Angaben Uber
die Qualitat des Schlafs, den Appetit, die korperliche Belast-
barkeit, die seelische Stimmungslage, tber Urin, Stuhlgang
und Verdauungsbeschwerden.

Auch berufliche oder familidre Belastungen, Menstruation-
sunregelmaBigkeiten, Hitze- oder Kalteabneigung sind von
Bedeutung.

Nun kann ein Akupunkturarzt eine ,chinesische” Diagnose

stellen und die geeignete Behandlungsmethode bestimmen.

Wann spiirt man eine Besserung?

Grundsatzlich gilt: Je langer eine Erkrankung besteht, desto
langer muss sie behandelt werden.

Bei chronischen Erkrankungen (Krankheiten und Beschwer-
den, die langer als drei bis sechs Monate andauern), splrt
man in der Regel zwischen der dritten und sechsten Sitzung
eine positive Veranderung.

Erst nach etwa finf bis sechs Sitzungen lasst sich genauer
abschatzen, wie viele Behandlungen noch notwendig sind.

Wie lange hélt der Therapie-Erfolg an?

Die heilende Wirkung einer Akupunktur hélt bei Mitarbeit des
Patienten oft ein Leben lang an.

Je nach individueller korperlicher und seelischer Belastung,
Fehlerndhrung oder ungesunder Lebensfiihrung kann es aber
auch nach einer gewissen Zeit zu erneuten Beschwerden
kommen, so dass weitere Behandlungen oder eine Auffrisch-
Akupunktur notwendig werden.

Wer kann eine Akupunkturbehandlung
erhalten?

Fiir eine Akupunkturtherapie gibt es keine Altersgrenze, auch
hochbetagte Menschen kénnen von ihr profitieren. Babys und
Kleinkinder reagieren oft sogar besonders sensibel, hier ge-
nligt manchmal schon sanfte Massage entlang der Akupunk-
turpunkte (Akupunktmassage) oder eine schmerzlose Laser-
akupunktur.

Fir Schulkinder gibt es neben der Laserakupunktur auch noch

die Maglichkeit, mit extrem dinnen, schmerzarmen Nadeln
zu behandeln.

Was kostet eine Akupunkturbehandlung?

Eine Akupunkturbehandlung kostet 35 € pro Sitzung.

Bei chronischen Knie- und Lendenwirbelséulenerkrankungen
tibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten der
Akupunktur (10 Sitzungen pro Jahr).

Viele private Krankenversicherungen erstatten Akupunktur im
Rahmen einer Schmerzbehandlung, also z.B. bei Kopf-, Ge-
lenk- und Wirbelsaulenschmerzen. Bei anderen Beschwerden
ist es empfehlenswert, sich mit der Krankenkasse in Verbin-
dung zu setzen.
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Empfehlung Akupunkturbehandlung?

Die Chinesische Medizin betrachtet den Menschen in seiner
Ganzheit und ist nicht in einzelne Fachrichtungen getrennt,
wie unsere westliche Medizin. Thr Anliegen ist es, Krankhei-
ten nicht nur zu heilen, sondern auch der Entstehung schwe-
rer und chronischer Krankheiten vorzubeugen.

Die Akupunktur, eine wichtige chinesische Heilmethode, wird
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und fithrenden
Akupunkturgesellschaften fiir viele Krankheitsbilder empfoh-
len. Eine Auswahl davon haben wir in dieser Broschire fir
Sie zusammengestellt.

In vielen Féllen ist die Nadeltherapie genauso wirksam
oder sogar wirksamer als westliche Therapien. Grundsétzlich
gilt aber:

Akupunktur kann heilen, was gestort ist, sie kann aber nicht
Jreparieren”, was bereits zerstort ist.

So kann sie bei einer Gelenkerkrankung (Arthrose) mit Knor-
pelschadigungen nicht den Verlust des Knorpels riickgangig
machen. Sie kann aber die damit einhergehenden Schmerzen
an Bandern, Muskeln und im Bereich der Gelenkkapsel deut-
lich verringern.

Durch eine Akupunkturbehandlung schwillt das Gewebe ab,
es wird besser durchblutet, Gelenk und Muskulatur werden
beweglicher und trainierbarer der Schmerz lasst nach.

Wo hilft Akupunktur?

Akute und chronische Schmerzen, wie z.B.:
= Kopfschmerzen
= Riicken- und Gelenkschmerzen
" Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz)
®  Tumorschmerzen
®  Schmerzen des Kau- und Zahnsystems

Erkrankungen des Bewegungssystems, wie z.B.:

®  Schmerzen an Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsaule

®  Sehnen- und Gelenkerkrankungen
= Tennisellenbogen

= chronische Hiiftgelenkschmerzen
®  Kniegelenkschmerzen

®  Karpaltunnel-Syndrom

= Arthroseschmerzen

Erkrankungen der Atemwege, wie z.B.:
®  Heuschnupfen

Neurologische Krankheiten, wie z.B.:
" Migrane
® Neuralgien, z.B. bei Grtelrose.
" Facialisparese (Gesichtsldhmung)
®  Trigeminusneuralgie
Mitbehandlung bei Léhmungen

Vegetative Stérungen, wie z.B.:
®  Schlaflosigkeit
®  Erschopfungssyndrom
= funktionelle Herzbeschwerden

Suchtkrankheiten, wie z.B.:
B Fss-Sucht
= Nikotinmissbrauch

Wie wirkt Akupunktur?

An bestimmten Punkten des Korpers werden die dinnen
Akupunkturnadeln platziert, wo sie etwa 20 bis 30 Minuten
verbleiben und ihre heilsame Wirkung entfalten, wahrend
sich der Patient auf der Liege entspannt.

Die meisten Patienten empfinden die Akupunktur- nicht
selten schon bei der ersten Behandlung- als wohltuend,

entspannend und oft verbliffend schnell wirksam.

Westliche Wissenschaftler erforschen die Wirkung der Aku-
punktur intensiv und konnten in vielen Untersuchungen
nachweisen, dass die chinesische Heilmethode bei einer Fille
von Erkrankungen hilft, oft gerade dann, wenn eine her-
kémmliche Behandlung erfolglos blieb.

Was genau bei einer Akupunktur im Kérper ablauft, ist wis-
senschaftlich noch nicht restlos aufgeklart. Dank moderner
wissenschaftlicher Untersuchungsverfahren konnte die Aku-
punkturwirkung in den letzten Jahren aber viel besser erklart
werden.

In mehreren Studien wurde nachgewiesen, dass das Nadeln
bestimmter Akupunkturpunkte spezielle Wirkungen entfaltet,
z.B. Linderung von Ubelkeit und Erbrechen, Verminderung
der Schmerzempfindlichkeit oder Forderung der Wehen.

Die heilende Wirkung kommt u.a. dadurch zustande, dass der
stimulierende Reiz der Nadeln im Gehirn eine vermehrte Aus-
schittung schmerzlindernder und stimmungsaufhellender
Substanzen auslost, die oft auch als ,Glickshormone” be-
zeichnet werden.

Gibt es bei der Akupunktur
Nebenwirkungen?

Eine fachgerecht durchgefiihrte Akupunktur hat kaum Ne-
benwirkungen, da die Nadeln auf eine Mobilisierung der
Selbstheilungskrafte des Kérpers abzielen. Wie z.B. bei der
Homdopathie kénnen sich zu Beginn der Therapie einzelne
Symptome vorlibergehend verstdrken, man spricht hier von
der , Erst-Reaktion”.

Gelegentlich kommt es zu leichten Bluterglissen oder blauen
Flecken, auch kurze Kreislaufreaktionen konnen wahrend
einer Akupunkturbehandlung auftreten, normalisieren sich
aber schnell.

Um Infektionen zu vermeiden, werden sterile Einmalnadeln
aus Edelstahl verwendet.



